TERVETULOA LEIJONATIELLE

ENSIASKELIA MATKALLA TAVOITTEELLISEEN URHEILUUN



SUOMALAISEN JAAKIEKON STRATEGIA 2018-2022




SUOMALAISEN JAAKIEKON STRATEGIA 2018-2022:

PAAMAARA
Jaakiekkoperheen

monipuolinen
kasvattaminen

ARVOT | PAINOPISTEET

Kunnioitus Harrastaja- ja lajitoimija-
Yhteisollisyys | maaran kasvattaminen

Hauskuus Nais- ja tyttokiekko
Erinomaisuuden tavoittelu Huippujaakiekko
/ Seuratoiminta

V. Olosuhteet



MATKA MAAJOUKKUEISIIN
ON YKSILOLLINEN


../Videos/LEIJONATIELLE.wmv

LEIJONATIEN Pohjala-Leiri

ALKU maaliskuussa (102 PELAAJAA)
VALINNAT TESTILEIRILLE

TULEVAISUUDEN TAHDET-TAPAHTUMA 170 pelaajaa
(suoraan Pohjola-leirille valitut pelaajat eivat osallistu)
Tammikuussa

ALUEELLINEN SEURANTA
HARJOITTELU SEURASSA / OMATOIMISESTI

ALUEIDEN PIKKUPOHJALA-TAPAHTUMISSA n.1000 PELAAJAA
Marraskuu

IKALUOKASSA PELAAJIA n. 3000

15.¢




SJL:n valmentautumisen tuki seuroille

Maajoukkuevalmennus

Maajoukkueyhteistyo

-palautekaynnit seurassa maajoukkuetapahtumista (MJ pelaajat ja valmennus)
-yksilokaynnit (MJ pelaajan tapaamiset ja seurantakaynnit)
-valmennuskoulutuskaynnit seuroissa (valmennuspaillikot ja valmentajat)
-otteluseuranta ja valmennusohjaus, MJ pelaajatarkkailut/ kartoitukset

Suomi Kiekko Aluevalmentaja
\[htEISt\[O Valmennuskoulutus (korvaa koulutuspohjolan)
-pelaamisen taidon opettaminen
-pelin ymmartdmisen opettaminen
Seurakﬁvnnit -Suomi Kiekon painopisteiden opettaminen
(Liiga/ Nuorten SM sarja -valmennusohjaus (harjoittelu/ottelut -> kartoitus)
seurat vrt. sateenvarjojen
kannattajaseurat) Seurakdynnit Taitovalmentaja
R IHEEEH Ealil -pelitaitojen opettaminen
-Suomi Kiekko painopisteet -painopistekoulutus -pelin ymmartadmisen opettaminen
_KV pelin vaatimukset (lapsivaihe) -Suomi Kiekon lapsivaiheen
-ominaisuusharjoittelu -valmennusohjaus painopisteiden opettaminen
_yksillahtsinen valmennus (IR MIAETNIISE® -valmennusohjaus
-> kartoitus) (harjoittelu/ottelut -> kartoitus)
-muu tukitoiminta

E2

Urheiluakatemia

Toinen-/korkea-aste
-lajiin omistautumisen
syventdminen
-yksilélahtoinen
ominaisuusvalmennus
-pelipaikkakohtaiset
tekniset taidot
-pelipaikkakohtaiset
pelitaidot

Ylakoulutoiminta
-lajiin innostaminen
-lajitaidot

-pelitaidot
-liikkunnallisuus /
urheilullisuus

Alakoulutoiminta/
lilkuntakerhot

-litkunnallisuus
-lajiin rakastuminen
-luistelupelit/ leikit
-lajitaidon perusteet




Suomi-Kiekon organisointi

http://leijonanpolku.fi/
http://leijonanpolku.fi/index.php/5-9-vuotiaat

Miehet 13728 Naiset
1018
http://leijonanpolku.fi/index.php/10-14-vuotiaat (187 35 vuotiaat)

http://leijonanpolku.fi/index.php/15-19-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/index.php/yli-20-vuotiaat

Miehet 25553 Naiset
3377
(yli 35 vuotiaat)

) Sunlall

Pojat 14093 Tytot 974
(137 18 vuotiaat)

Pojat 16040 Tyt6t 1088
(alle 13 vuotiaat)



http://leijonanpolku.fi/index.php/5-9-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/index.php/10-14-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/index.php/15-19-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/index.php/yli-20-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/

C2 KOHTI POHJOLA-LEIRIA, LANSIRANNIKKO

Aluekartoitus 9.11.2019 kartoitus Kupittaa, Turku

A 60 kp + 8 mv

Aluekartoitus viikolla 50

A 36-40 kp + 4 mv

Tammikuu 2020 Etela T Hame 1 Lansirannikko ottelutapahtuma, Forssa
A 15-20 kp + 2 mv (Lansirannikko)

24.-26.1.2020 Tulevaisuuden tahdet kartoitus Vierumaéaella (170 pelaajaa)
A 15mv +2 mv Lansirannikon joukkue

A Lisapelaajia Lansirannikosta yhdistelm&joukkueessa

26.2-1.3.2019 Pohjola-leiri (90 kp + 12mv = 102 pelaajaa)

A Suoraan valitut n. 40 pelaajaa

A Tulevaisuuden Tahdista valitut

Suomen Jaakiekkoliitto




PELI, LUONNE,
LUISTELU




11

15.8.2019

MEIDAN PELIN PRIORITEETIT

TAVOITTEET ERI PELITILANTEISSA

HYOKKAYSTILANTEET PUOLUSTUSTILANTEET

1. Maalinteko 1. Maalinesto

2. Tilan voittaminen 2. Riisto omalle joukkueelle

A Pelinopeus eteenpain A Paine

3. Tilan tekeminen 3. Tilan voittamisen estaminen
A Kiekkokontrolli A Keskustan puolustaminen

4. Puolustusvalmius 4. Hyokkaysvalmius

REAGOINTI ERI PELITILANTEISSA

Suomen Jaakiekkoliitto




SUOMALAISEN PELAAJAN VOITTAVA PELAAMINEN
PELITILANNEROOLEISSA

HYOKKAYS PUOLUSTUS

Kiekollisena (rooli 1) Kiekollista vastaan (rooli 3)

A Laukauksen laatu A Paine luistelemalla (peliluistelu, kdannokset ja
kaarteet)

A Syéttaminen pelitaitona
A Mailapaine + syo6ttd pois + laukauksen

A Kiekon hallinta + rytmin muutos o _ _ _
peittdminen, kiekosta irrottaminen

Kiekottomana (rooli 2) A Taklaus pelitaitona

A Maalille meno: maila vapaana (kiekoton _ _
_ L Kiekotonta vastaan (rooli 4)
kamppailu), lapa jdassa
. . . A Syoton peittaminen (peliluistelu, kaannokset)
A Tarjonta: valmius jatkaa pelia (peliluistelu,
kdannokset ja kaarteet) A Luistelu puolustavalle puolelle (peliluistelu,

e : kaarre ja suoraluistelu)
A Hyokkayksen tukeminen

A Takapaine luistelemalla (suoraluistelu)

Viiveetodn roolivaihtelu



LUONNE LUISTELU

Tosissaan mutta el totisesti Luisteluvoima

A Vahvat jalat A luisteluasentoa ja -
tekniikkaa tukevilla harjoitteilla

Taysilla
Vauhtikestavyys
A Vahva sydan A kyky aktiiviseen peliin
Innokkaasti _ y A Kyky P
(jaksaminen)
Vahva maila
lloisesti ) L
A Vahvat kadet (riistaminen,
syottaminen, laukominen)
Rakastumista peliin ja harjoitteluun A Vahva keskivartalo

Yksilon lahjakkuus = JOUKKUE



ENSIASKELEITA
MATKALLA URHEILIJAKSI



../2013 fol/LeijonaOpasE.pdf




