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MATKA MAAJOUKKUEISIIN 

ON YKSILÖLLINEN

../Videos/LEIJONATIELLE.wmv
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LEIJONATIEN
ALKU

ALUEIDEN PIKKUPOHJALA-TAPAHTUMISSA n.1000 PELAAJAA

Marraskuu

ALUEELLINEN SEURANTA

HARJOITTELU SEURASSA / OMATOIMISESTI

TULEVAISUUDEN TÄHDET-TAPAHTUMA 170 pelaajaa

(suoraan Pohjola-leirille valitut pelaajat eivät osallistu) 

Tammikuussa

Pohjala-Leiri

maaliskuussa (102 PELAAJAA)

VALINNAT TESTILEIRILLE

IKÄLUOKASSA PELAAJIA n. 3000 



SJL:n valmentautumisen tuki seuroille



Suomi-Kiekon organisointi

Pojat 16040 Tytöt 1088

(alle 13  vuotiaat)

Pojat 14093 Tytöt 974

(13 ï18 vuotiaat)

Miehet 13728 Naiset 

1018

(18 ï35 vuotiaat)

Miehet 25553 Naiset 

3377

(yli 35 vuotiaat)

http://leijonanpolku.fi/index.php/5-9-vuotiaat

http://leijonanpolku.fi/index.php/10-14-vuotiaat

http://leijonanpolku.fi/index.php/15-19-vuotiaat

http://leijonanpolku.fi/index.php/yli-20-vuotiaat

http://leijonanpolku.fi/

URHEILUAKATEMIA

(ala- ja yläkoulut)

- akatemiavalmennus

- seuravalmennus

- akatemian 

osaamiskeskus

URHEILUAKATEMIA

(toinen ja korkea- aste)

- akatemiavalmennus

- seuravalmennus

- akatemian 

osaamiskeskus

http://leijonanpolku.fi/index.php/5-9-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/index.php/10-14-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/index.php/15-19-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/index.php/yli-20-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/


C2 KOHTI POHJOLA-LEIRIÄ, LÄNSIRANNIKKO

Aluekartoitus 9.11.2019 kartoitus Kupittaa, Turku

Å60 kp + 8 mv

Aluekartoitus viikolla 50

Å36-40 kp + 4 mv

Tammikuu 2020 Etelä ïHäme ïLänsirannikko ottelutapahtuma, Forssa

Å15-20 kp + 2 mv (Länsirannikko)

24.-26.1.2020 Tulevaisuuden tähdet kartoitus Vierumäellä (170 pelaajaa)

Å15mv +2 mv Länsirannikon joukkue

ÅLisäpelaajia Länsirannikosta yhdistelmäjoukkueessa

26.2-1.3.2019 Pohjola-leiri (90 kp + 12mv = 102 pelaajaa)

ÅSuoraan valitut n. 40 pelaajaa

ÅTulevaisuuden Tähdistä valitut
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PELI, LUONNE, 

LUISTELU
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MEIDÄN PELIN PRIORITEETIT  

TAVOITTEET ERI PELITILANTEISSA

HYÖKKÄYSTILANTEET PUOLUSTUSTILANTEET

1. Maalinteko 1. Maalinesto

2. Tilan voittaminen 2.  Riisto omalle joukkueelle

ĄPelinopeus eteenpäin Ą Paine

3. Tilan tekeminen 3. Tilan voittamisen estäminen

ĄKiekkokontrolli Ą Keskustan puolustaminen

4. Puolustusvalmius 4.  Hyökkäysvalmius

REAGOINTI ERI PELITILANTEISSA



SUOMALAISEN PELAAJAN VOITTAVA PELAAMINEN 
PELITILANNEROOLEISSA

HYÖKKÄYS PUOLUSTUS

Kiekollisena (rooli 1)

ÅLaukauksen laatu

ÅSyöttäminen pelitaitona

ÅKiekon hallinta + rytmin muutos 

Kiekottomana (rooli 2)

ÅMaalille meno: maila vapaana (kiekoton 

kamppailu), lapa jäässä

ÅTarjonta: valmius jatkaa peliä (peliluistelu, 

käännökset ja kaarteet)

ÅHyökkäyksen tukeminen

Kiekollista vastaan (rooli 3)

ÅPaine luistelemalla (peliluistelu, käännökset ja 

kaarteet)

ÅMailapaine + syöttö pois + laukauksen 

peittäminen, kiekosta irrottaminen

ÅTaklaus pelitaitona

Kiekotonta vastaan (rooli 4)

ÅSyötön peittäminen (peliluistelu, käännökset)

ÅLuistelu puolustavalle puolelle (peliluistelu, 

kaarre ja suoraluistelu) 

ÅTakapaine luistelemalla (suoraluistelu)

Viiveetön roolivaihtelu 



LUONNE LUISTELU

Tosissaan mutta ei totisesti

Täysillä

Innokkaasti

Iloisesti

Rakastumista peliin ja harjoitteluun

Yksilön lahjakkuus = JOUKKUE

Luisteluvoima 

Å Vahvat jalat Ą luisteluasentoa ja -

tekniikkaa tukevilla harjoitteilla

Vauhtikestävyys

Å Vahva sydän Ą kyky aktiiviseen peliin 

(jaksaminen)

Vahva maila 

Å Vahvat kädet (riistäminen, 

syöttäminen, laukominen)

Å Vahva keskivartalo



ENSIASKELEITA 
MATKALLA URHEILIJAKSI

../2013 fol/LeijonaOpasE.pdf



