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LEIJONANPENNUT

1995 – 1997 syntyneet tytöt
Kuortaneen Urheiluopisto

12. – 14.2.2010
LEIJONANPENNUT – Tyttökiekkoilijoiden ensimmäinen valtakunnallinen koulutus- ja kartoitustapahtuma
Jääkiekkoliiton järjestämään Leijonanpennut tapahtumaan on valittu liitteenä olevan pelaajaluettelon mukaiset pelaajat. Helmikuun Leijonanpentu-leiri on jatkumoa lokakuun leirille. Leirin tarkoituksena on kartoittaa kyseisten ikäluokkien valtakunnallinen taso sekä samalla tarjota tytöille mahdollisuus oppia uutta jääkiekosta ja monipuolisesta harjoittelusta. 

Leirin ohjelma ja kouluttajat

Leirin ohjelma sisältää jääharjoituksia, oheisharjoituksia ja pelejä. Tarkempi ohjelma liitteenä. Leirin ohjaajina toimivat Suomen Jääkiekkoliiton valitsemat valmentajat. Leirin johtajina Kuortaneella toimivat Jääkiekkoliiton tyttökiekon kehittäjä Johanna Pelkonen ja tyttökiekkokouluttaja Jyri Kuivala.

Päivitykset netissä
Leirin kokoonpanot ja ohjelma (ja niiden mahdolliset päivitykset) löytyvät osoitteesta 
http://www.finhockey.fi/tytot_naiset/leijonapolku-kartoitustapahtum/leijonanpennut/

Leirin hinta ja vakuutus

Leirin hinta on 140 €, joka sisältää ohjelman, valmennuksen, majoituksen, 2 x aamupalan, 2 x lounaan, 2 x päivällisen ja 2 x iltapalan. Pelaajien lisenssivakuutus on voimassa leirillä. 
Leirimaksu laskutetaan pelaajilta jälkikäteen.

Kuljetukset

Suomen Jääkiekkoliitto järjestää kuljetuksen seuraavasti: pe 12.2. Seinäjoen rautatieasema – Kuortaneen urheiluopisto klo 13.45 ja su 14.2. Kuortaneen urheiluopisto – Seinäjoen rautatieasema klo 14.15. Jos tulet liiton järjestämällä kuljetuksella Seinäjoen rautatieasemalta Kuortaneelle, ja/tai päinvastoin, ILMOITA SIITÄ Tiinalle sähköpostitse 5.2.2010 mennessä.

Varusteet

Ota mukaan täydellinen jääkiekkovarustus, terävät luistimet, vähintään kaksi mailaa, vähintään kaksi jääalusvaatekertaa, teräsuojat, sisäliikuntavarustus, ulkoliikuntavarustus, hikipipo, talvisen sään pukeutuminen sekä henkilökohtainen hygieniavarustus.

Pois jäännistä ilmoittaminen

Jos olet loukkaantunut / sairas tai muuten estynyt osallistumaan tapahtumaan, ilmoita siitä VÄLITTÖMÄSTI Jyri Kuivalalle!!!

Lisätiedot

Johanna Pelkonen 

Jyri Kuivala



Tiina Karinen 
Tyttökiekon kehittäjä
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