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	LEIJONANPENNUT 2010
	 
	 

	 
	 
	1995 - 1997 syntyneet
	 
	 

	 
	 
	KUORTANEEN URHEILUOPISTO
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	PERJANTAI 12.2.
	 
	 
	 

	 
	A / VALKOINEN
	B / SININEN
	C / VALKOINEN
	D / SININEN

	13.45
	Kuljetus Seinäjoki - Kuortane
	Kuljetus Seinäjoki - Kuortane
	Kuljetus Seinäjoki - Kuortane
	Kuljetus Seinäjoki - Kuortane

	 
	 
	 
	 
	 

	14.30
	VALMENTAJAPALAVERI
	VALMENTAJAPALAVERI
	VALMENTAJAPALAVERI
	VALMENTAJAPALAVERI

	15.00
	Varusteet jäähallille + majoittuminen
	Varusteet jäähallille + majoittuminen
	Varusteet jäähallille + majoittuminen
	Varusteet jäähallille + majoittuminen

	 
	                + välipala
	                  + välipala
	                  + välipala
	                   + välipala

	16.00
	Avaus / Kuortanehalli, 
	Avaus / Kuortanehalli, 
	Avaus / Kuortanehalli, 
	Avaus / Kuortanehalli, 

	 
	 
	 
	 
	 

	16.30
	Toimintaa joukkueittain 
	Toimintaa joukkueittain 
	Toimintaa joukkueittain 
	Toimintaa joukkueittain 

	 
	 
	 
	 
	 

	17.30-18.20
	Jääharjoitus
	Jääharjoitus
	Oheisharjoitus
	Oheisharjoitus

	18.30-19.20
	Oheisharjoitus
	Oheisharjoitus
	Jääharjoitus
	Jääharjoitus

	 
	 
	 
	 
	 

	19.30
	Päivällinen
	Päivällinen
	 
	 

	19.50
	 
	 
	Päivällinen
	Päivällinen

	20.30-21.30
	Joukkuepalaveri / päivän päätös
	Joukkuepalaveri / päivän päätös
	Joukkuepalaveri / päivän päätös
	Joukkuepalaveri / päivän päätös

	
	 Pallohalli 
	 
	 
	 

	LAUANTAI 13.2.
	 
	 
	 

	 
	A / VALKOINEN
	B / SININEN
	C / VALKOINEN
	D / SININEN

	07.30 
	Aamupala
	Aamupala
	Aamupala
	Aamupala

	09.00-09.50
	MV-jääharjoitus
	MV-jääharjoitus
	MV-jääharjoitus
	MV-jääharjoitus

	08.30-09.30
	Pelit pallohallissa / ottelupalaveri
	Pelit pallohallissa / ottelupalaveri
	Testit
	Testit

	10.00-10.50
	Jääharjoitus / Peli
	Jääharjoitus / Peli
	 
	 

	 
	 
	 
	Pelit pallohallissa / ottelupalaveri
	Pelit pallohallissa / ottelupalaveri

	11.00-12.00
	testit
	testit
	Jääharjoitus / Peli
	Jääharjoitus / Peli

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Lounas klo 12.45
	Lounas klo 12.45
	Lounas klo 13.00
	Lounas klo 13.00

	 
	 
	 
	 
	 

	13.45-14.30
	Luento / Pallohalli
	Luento / Pallohalli
	Luento / Pallohalli
	Luento / Pallohalli

	15.00-15.40
	Jääharjoitus
	 
	 
	 

	15.40-16.20
	 
	Jääharjoitus
	 
	 

	16.30-17.10
	 
	 
	Jääharjoitus
	 

	17.10-17.50
	 
	 
	 
	Jääharjoitus

	18.00
	Päivällinen
	Päivällinen
	Päivällinen
	Päivällinen

	19.30
	Yhteinen
	Yhteinen
	Yhteinen
	Yhteinen

	 
	Pelaajapalautteet
	Pelaajapalautteet
	Pelaajapalautteet
	Pelaajapalautteet

	21.00
	Iltapala
	Iltapala
	Iltapala
	Iltapala

	 
	 
	 
	 
	 

	SUNNUNTAI 14.2.
	 
	 
	 

	 
	A / VALKOINEN
	B / SININEN
	C / VALKOINEN
	D / SININEN

	 
	Aamiainen
	Aamiainen
	Aamiainen
	Aamiainen

	09.00-09.45
	MV-jääharjoitus
	MV-jääharjoitus
	MV-jääharjoitus
	MV-jääharjoitus

	09.00
	Oheinen
	Oheinen
	Oheinen
	Oheinen

	10.00-11.00
	Jääharjoitus / PELI
	Oheinen
	Oheinen
	Jääharjoitus / PELI

	11.00-12.00
	Oheinen
	Jääharjoitus / PELI
	Jääharjoitus / PELI
	Oheinen

	13.00
	Päätös
	Päätös
	Päätös
	Päätös

	13.30
	Lounas
	Lounas
	Lounas
	Lounas
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