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LEIJONANPENTUJEN KESÄLEIRI
1994 – 1996 syntyneet tytöt
Kuortaneen Urheiluopisto, 16. - 18.6.2009

LEIJONANPENTUJEN KESÄLEIRI – Valtakunnallinen koulutus- ja kartoitusleiri 

tavoitteellisille tyttökiekkoilijoille 
Jääkiekkoliiton järjestämään Leijonanpentujen kesäleiritapahtumaan on valittu seuraavat pelaajat, katso liite. Leirin tarkoituksena on kouluttaa tyttöjä pääteemana kokonaisvaltainen urheilijana kehittyminen. 

Leirin ohjelma ja kouluttajat

Leirin ohjelma sisältää jääharjoituksia, oheisharjoituksia sekä pelejä. Tarkempi ohjelma liitteenä ja on löydettävissä myös osoitteesta 
http://www.finhockey.fi/tytot_naiset/leijonapolku-kartoitustapahtum/leijonanpennut/
Leirin kouluttajina toimivat jääkiekkoliiton valitsemat valmentajat ja kouluttajat. Tapahtuman vastaavina Kuortaneella toimivat maajoukkuevalmentaja Juuso Toivola ja tyttökiekon kehittäjä Johanna Pelkonen.

Leirin hinta ja vakuutus

Leirin hinta on 150 €, joka sisältää ohjelman, valmennuksen, majoituksen, 2 x aamupalan, 2 x lounas, 2 x päivällinen, 2 x välipala. Pelaajien lisenssivakuutus on voimassa leirillä. Leirimaksu laskutetaan pelaajalta jälkikäteen.

Kuljetukset

Kuortaneelle ei järjestetä yhteiskuljetusta. 

Vanhemmilla on mahdollisuus kysyä majoitusmahdollisuutta leirin ajaksi Kuortaneen urheilu-opistolta (maarit.laitinen@kuortane.com, 06-5166268)
Varusteet

Ota mukaan täydellinen jääkiekkovarustus (HUOM! terävät luistimet), vähintään kaksi mailaa, vähintään kaksi jääalusvaatekertaa, sisäliikuntavarustus, ulkoliikuntavarustus sekä henkilökohtainen hygieniavarustus.

Pelaajavalinnat

Pelaajavalinnat on tehty tyttökiekkokouluttajien ehdotusten mukaan pelaajan aiempien esitysten, alueellisten kartoitustapahtumien ja seurakontaktien perusteella.
Pois jäännistä ilmoittaminen

Jos olet loukkaantunut / sairas tai muuten estynyt osallistumaan tapahtumaan, ilmoita siitä VÄLITTÖMÄSTI Juuso Toivolalle!!!

Lisätiedot

Juuso Toivola


Johanna Pelkonen


N18 maajoukkuevalmentaja
tyttökiekon kehittäjä


050-3591600



040-729 2704
sähköpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@finhockey.fi
OHJELMA:

Tiistai 16.6.

14.30


Varusteet jäähallille

15.00


Avaus + välipala




Kuortanehalli
15.30


Majoitusten jako ja Majoittuminen

16.00


Oheisharjoitus

17.00-19.00

Jääharjoitus




Loppuverryttely

20.00


Päivällinen

21.00


Päivän päätös

Keskiviikko 17.6.

07.00


Aamulenkki




Aamupala

09.00-10.00

Testit

10.30-11.20

Jääharjoitus A / Oheisharjoitus B

11.30-12.20

Jääharjoitus B / Oheisharjoitus A

13.00


Lounas

15.00


Oheistoimintaa + välipala

17.00-17.50

Jääharjoitus A + B

18.00-18.50

PELI  A vs. B

19.30


Päivällinen

20.30


Yhteinen

Torstai 18.6.

07.00


Aamulenkki




Aamupala

08.30


Oheisharjoitus

09.00-09.50

Jääharjoitus A + B

10.00-10.50

PELI  A vs. B




Loppuverryttely

12.00


Päätös

12.30


Lounas

13.00


Turvallista kotimatkaa ja hyvää kesää
Suomen Jääkiekkoliitto - Finlands Ishockeyförbund - Finnish Ice Hockey Association
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